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Dan il-fuljett huwa parti minn serje miktuba minn
infermiera, tobba u esperti b'esperjenza fil-kura
tal-anzjani. Is-serje ghandha I-ghan li taghmel
il-vjagg tieghek fil-kura residenzjali tal-anzjani aktar
facli. Fittex fuljetti ohra dwar mistogsijiet li ghandek
tistagsi dwar htigijiet specifici ta' kura. Dawn jistghu
jitnizzlu minn: www.10questions.org.au

Tista' ssib dawn il-fuljetti utli meta:

e Qed tfittex ghal facilita residenzjali tal-kura
tal-anzjani ta' kwalita gholja

e Qed tirrevedi I-kwalita tal-facilita residenzjali
tal-kura tal-anzjani attwali tieghek

e Qed tiddeciedi bejn zewg facilitajiet residenzjali
tal-kura tal-anzjani li jidhru simili.

Huwa importanti li fost I-impjegati jkun hemm
bizzejjed infermiera rregistrati b'hiliet differenti
biex jissodisfaw il-htigijiet ta' kulhadd. Ghandek
tistagsi mistogsijiet dwar kif il-htigijiet tal-kura
individwali tieghek se jintlahqu.

Hafna impjegati jilbsu uniformijiet simili.
Semplicement ghax xi hadd jidher gisu infermier
ma jfissirx li huma hekk. Dawn huma d-differenzi:

Infermiera Registrata (RN) ghamlet minimu

ta' tliet snin kors ta' Bachelor of Nursing. Jistghu
jwettqu proceduri ta' infermiera, jimmaniggjaw
medikazzjoni ghall-ugigh u jghinu biex jipprevjenu
dhul bla bzonn fl-isptar.

Infermier Enrolled (EN) jahdem taht id-direzzjoni
ta' RN. It-tnejn huma rregistrati minn korp
regolatorju. Ir-registrazzjoni tizgura li l-istandards
professjonali jinzammu u tipprotegi lill-pubbliku.

Assistenti tal-Infermiera (AIN) / Care Workers /
Impjegati tas-Servizz tal-Kura (CSE) jahdmu

taht is-supervizjoni tal-infermiera, u jipprovdu
[-maggoranza tal-kura f'facilitajiet residenzjali u
fil-komunita. Il-livell ta’ tahrig taghhom

huwa varjabbli.
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Jekk tehtieg parir ta' avokatura jew ta'
specjalista dwar xi suggett li m'hux kopert
f' dan il- fuljett:
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Ghal lista shiha ta' organizzazzjonijiet ta' appogg jekk
joghgbok zur www.10questions.org.au

Jekk ghandek thassib
dwar il-facilita
residenzjali tal-kura
tal-anzjani ikkuntattja:

K\ 1800 951 822 www.agedcarequality.gov.au
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Huwa d-dritt tieghek li tircievi kura kunfidenzjali

u b'’kompassjoni jekk tkun ma tiflahx mentalment.

L-izolament socjali u d-dipressjoni huma komuni
fil-kura residenzjali tal-anzjani u ghalhekk huwa
importanti li I-impjegati jkunu jafu kif jiehdu hsieb
is-sahha fizika u mentali tieghek.

L-impjegati kif ser jindunaw jekk

nimrad mentalment?

L-impjegati ghandhom jivvalutaw il-

bzonnijiet tas-sahha fizika u mentali tieghek
u jiktbu pjan ta' kura mieghek. Dan ghandu jinkludi
s-sinjali ta' twissija li juru lilek u lill-familja tieghek li
ged timrad. Huwa importanti li I-bzonnijiet tieghek
jigu riveduti regolarment, inkluzi revizjonijiet tas-
sahha mentali u tal-medikazzjoni mill-GP u/jew
mit-terapista tieghek.

L-impjegati huma kapaci jappoggjaw

il-htigijiet tas-sahha mentali tieghi?

It-tahrig tal-impjegati jista' jvarja u dawn

jistghu jinbidlu ta' spiss u ghalhekk ic¢ekkja
jekk xi impjegati humiex imharrga biex jappoggjaw
firxa ta' kundizzjonijiet/sintomi tas-sahha mentali.
Impjegati godda ghandhom ikunu konxji dwar
il-htigijiet tas-sahha mentali ta' kuljum tieghek u
kif tirrispondi jekk tibda timrad mentalment. Ftit
postijiet jimpjegaw infermiera registrati bi kwalifiki
specifici ta' sahha mentali, allura jekk ghandek
bzonn kura specjalizzata ta' infermiera iccekkja kif
ser tircievi dan.

Kemm hemm impjegati ta' kura

lejl u nhar?

Huwa importanti li jkun hemm impjegati

bizzejjed biex izzommu kemm lilek, kif
ukoll lil ohrajn siguri. ll-waqgghat jistghu jigru ma'
xi kundizzjonijiet ta' sahha mentali u li jkun hemm
impjegati bizzejjed biex izommuk sigur huwa
rekwizit legali. Iccekkja |-proporzjon tal-impjegati
mar-residenti u fittex biex tara jekk ikunx hemm
impjegati il-hin kollu.

X'appogg tipprovdi ghall-htigijiet
tas-sahha mentali?
Il-firxa ta' servizzi ta' sahha mentali
pprovduti tista tvarja u ghalhekk iccekkja
liema servizzi terapewtici huma offruti u agbel
kif se taccesshom meta jkun hemm bzonn. Int
intitolat li taccessa servizzi tal-GP u prattikanti tas-
sahha mentali minn barra I-facilita.

Liema attivitajiet tipprovdi?

Id-dwejjaq jista' jzid burdata baxxa u

ghalhekk iccekkja jekk hemmx impjegat

terapista diversjonali, kemm-il darba
jattendu u jekk |-attivitajiet offruti jagblux ma'
dawk li tiehu gost taghmel. Attivita regolari,
konnessjoni soc¢jali u li jkollok pets madwarek
jistghu wkoll inaqgsu Il-ansjeta. Ir-Revizjoni tal-Hajja
Strutturata u t-Terapija tal-Imgiba Konjittiva huma
wkoll teknici effettivi hafna ghat-titjib tal-burdata.

Se nkun kapaci ni¢éaqlaq liberament

madwar il-post?

ll-postijiet li tintwera waqt I-ewwel Zjara

tieghek mhumiex ser ikunu dejjem l-istess
postijiet fejn ser jiehdu hsiebek meta ser tidhol
fil-facilita. Jista' jkun hemm kmamar specifici fejn
persuni bi bzonnijiet ta' sahha mentali huma
akkomodati. Xi drabi dan huwa mehtieg ghas-
sigurta, izda I-liberta tal-moviment m'ghandha gatt
tkun ristretta ghal ragunijiet ohra, per ezempju
jekk ma jkunx hemm bizzejjed impjegati.

Hemm psikologi jew haddiema socjali
fuq il-post?
Huma ftit il-postijiet li jimpjegaw psikologi
jew haddiema socjali u ghalhekk jista'
jkollok bzonn thallas biex izzur psikologi ffinanzjati
privatament. Skont |-eligibbilta tieghek, jista'
jkun li tkun tista' titlob xi appogg finanzjarju*.
Jekk ghandek izzur klini¢i barra mis-sit, iccekkja
jekk tridx thallas ghat-trasport u biex I-impjegati

*Xi assiguraturi privati joffru benefic¢ji limitati ghat-trattament
taht psikologi u haddiema sogjali.

jakkumpanjawk. Jekk ged tircievi appogg ghas-
sahha mentali d-dar, kun zgur li dan se jkompli
meta tidhol fil-kura residenzjali.

Ghandi access ghal psikjatra?

Tista' tibga' tara I-psikjatra tieghek stess

ghalkemm jista' jkollok bzonn tivvjagga

biex tarahom u ghalhekk iccekkja jekk
ghandekx thallas ghat-trasport u l-impjegati biex
imorru mieghek. Ghandu jkun hemm rabtiet
mas-servizzi tas-sahha mentali lokali u ghalhekk
iccekkja wkoll kif isiru r-referenzi. Ikun hemm
timijiet psikjatrici tal-kura tal-anzjani u jistghu
jipprovdu valutazzjoni tal-htigijiet tieghek fil-facilita.
Jekk inti jew it- tobba tieghek ihossu li ghandek
bzonn ta' kura aktar intensiva, tista' tiddahhal |-
isptar.

Il-familja u I-hbieb tieghi se jkunu

involuti u appoggjati fil-kura tieghi?

[I-familja u I-hbieb ghandhom jigu

kkonsultati dwar l-istorja u I-preferenzi
tal-kura tieghek u jkunu involuti fil-kura tieghek,
bil-kunsens tieghek. I¢cekkja kif I-impjegati ser
izommu lill-mahbubin tieghek infurmati dwar
il-kura tieghek, meta jkunu jistghu jzuru u kif
jistghu jirrangaw soggorni mieghek matul il-
lejl. Hbieb u familja li jappoggjawk jistghu wkoll
ihossuhom anzjuzi jew dipressi. Xi facilitajiet joffru
wkoll servizzi lill-familja u lill-hbieb, bhal gruppi
ta' appogg ghalhekk iccekkja x'ghajnuna hija
pprovduta.

Kif nista' nzomm rabtiet mal-

komunita lokali tieghi?

Huwa importanti li zzomm

kuntatt ma' servizzi li ghandek
id-dar, partikolarment jekk iz-zjara tieghek
hija temporanja. Dan jghin lill-impjegati biex
jippersonalizzaw |-kura tieghek u jappoggjawk
b'mod xieraq. Kun zgur li I-impjegati jkunu jafu lil
min ghandhom jikkuntattjaw u li jirrekkordjaw dan
fil-pjan tal-kura tieghek.



